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Conseil Scientifique de la SARP :

En 2010, la SARP a organisé un colloque

intitulé :

«Réflexions autour des pratiques

psychologiques»

Ce colloque était l’occasion d’entamer un

travail de mémoire et de reconnaissance

autour de l’histoire de la lutte des premiers

psychologues algériens.

En outre, ce fut une étape importante afin

d’essayer d’inciter une prise de conscience

chez les nouvelles générations de diplômés en

psychologie, concernant la confusion dans

leur identité professionnelle et le malaise

qu’il peuvent vivre dans leurs milieux

d’exercice ; tout en œuvrant afin de

devenir psychologues et psychothérapeutes.

Ce malaise perdure et s’alimente de

plusieurs sources :

 la qualité de la formation qui ne parait

pas s’élever aux normes internationales ;

 le recours à des outils d’évaluation non

adaptés à la population algérienne et qui

restent souvent inaccessibles à la plupart

des psychologues ;

 une pratique clinique qui se fait dans

l’isolement et l’exposition à l’épuisement

professionnel,

 dans beaucoup de cas rapportés par des

patients, un abus de leur confiance, et un

non-respect total de leur souffrance ;

 et enfin, l’absence de supervision ou de

dispositifs contenants qui permettraient

une meilleure élaboration de leurs

difficultés caractérisant leur quotidien

professionnel.

Argumentaire :



Ainsi, hormis les cycles habituels de

technique de relaxation, plusieurs autres

formations ont vu le jour :

 Entre 2005 et 2006, la SARP a

organisé un cycle de formation pilote

en Algérie aux psychothérapies

d’inspiration psychanalytique ; visant

ainsi à corriger et approfondir les

données peu intégrées et utilisées de

façons inadéquates concernant les

concepts psychanalytiques.

 Des cycles de formation à la thérapie

familiale ont été mis en place à partir

de la fin des années 1990, dont 500

thérapeutes ont pu en bénéficier.

L’association de thérapie familiale en

est le porte-parole.

 Depuis 2004, et grâce à HAP -France,

quatre (4) promotions de

thérapeutes EMDR sont

fonctionnelles en Algérie

 Aujourd’hui, l’Association

Psychothérapie EMDR-ALGERIE

regroupe des psychiatres et des

psychologues qui témoignent d’un

travail thérapeutique prometteur.

 Aussi ; trois (3) promotions incluant

une soixantaine de psychologues et

de psychiatres ont bénéficié d’une

formation qualifiante aux

psychothérapies cognitives et

comportementales dont une,

exclusivement destinée aux

psychologues praticiens, a été

réalisée à la SARP, suite à une

première expérience au CHU de

Chéraga.

Cependant, l’université et les secteurs

employant les psychologues, confrontés à ce

défavorable constat, n’arrivent pas, seuls, à

résoudre ce problème : c’est pour cela que

des associations et des institutions, menées

par des praticiens et des universitaires,

œuvrent depuis des années à perfectionner

et varier les pratiques psychologiques et

psychothérapeutiques en Algérie.

La nécessité de ce perfectionnement et

renforcement s’est d’autant plus confirmée

face aux lourdes conséquences psychiques

(entre autres) des malheurs qu’a traversés

l’Algérie : il fallait acquérir plusieurs

manières d’être, et renforcer son savoir-

faire, et le poids de la réalité externe ne

pouvait plus être omis.

La pratique d’inspiration psychanalytique,

constituant la formation de base de la

plupart des psychologues cliniciens, ne

pouvait, à elle seule, dans sa version

classique, répondre aux impératifs du

moment, il fallait bien suivre le

mouvement qui a émergé au niveau

international, et par conséquent, a

permis

la divergence des pratiques

thérapeutiques qui se complètent dans

leurs apports aux individus : Le dogme

qu’une seule et unique approche

pouvant soulager les maux et

souffrances se dissipa.

A travers ce colloque, la SARP voudrait

poursuivre sa mission principale qui

consiste à mener une réflexion sur la

fonction du psychologue et sa formation, en

se donnant au préalable le devoir de

valoriser les efforts et les progrès observés

et s’interroger sur l’évolution des

pratiques psychologiques en Algérie et la

possibilité d’inscrire les expériences

cliniques algériennes dans le cadre de la

recherche afin de les valider.

Des réflexions sont déjà engagées dans ce

sens en vue d’asseoir un profil uniforme

du psychologue et de son identité

professionnelle afin de réguler et contrôler

son intervention au niveau des différents

terrains : l’intérêt suprême étant également

d’affermir les critères définissant une

pratique digne du métier de psychologue

et/ ou psychothérapeute.

Il est temps de regrouper les réflexions

dans un cadre protecteur et garant d’un des

plus honorables métiers au monde, de

mettre les balises de cette pratique contre

l’égard de l’identité professionnelle ; ainsi

que les critères autorisant l’exercice de

la profession du psychologue et du

psychothérapeute. Pour s’y faire, nous

invitons -à travers nos journées- tous les

psychologues, universitaires et praticiens, à

débattre sur les assises de leur code de

déontologie et pourquoi pas disposer les

fondements d’un conseil de l’ordre des

psychologues, garant et régissant notre

métier.

Nous invitons les chercheurs, les 
enseignants-chercheurs et les 

professionnels dans les différentes 
spécialités de la psychologie à 

participer aux journées d’études de la 
SARP.

En intervenants sur l’un des différents axes 
des journées : 
Axe 1: discussion et adoption du code de 
déontologie des psychologues et 
psychothérapeutes 
Axe 2: discussion et adoption des normes et 
des critères d’exercice des métiers des 
psychologues  
Axe 3 : université, formation  et recherche  
Axe 4 : comité de réflexion par rapport à 
l’ordre des psychologues

Dates importantes :
Envoyer avant le 15 aout 2015 un résumé de 
250 caractères maximum (Times New Roman 
12 pour les langues française et anglaise et 
Simplified Arabic 14 pour la langue arabe) par 
courriel à l’adresse mail suivante :
colloque.sarp@gmail.com

Cet appel à communication concerne 
les ateliers des journées d’études (voir 

l’argumentaire en pièce jointe)

Le résultat de l’expertise sera transmis par mail 
au plus tard 
le 15 septembre 2015.

En cas d’acceptation de la soumission, 
l’intéressé(e) devra envoyer la communication 
complète pour évaluation à la même adresse 
mail avant le 30 Septembre 2015.

Lorsque votre communication est acceptée, à 
soumettre un article de 25000 signes au 
maximum (espaces compris), au plus tard le 31 
Octobre 2015. Il fera l’objet d’une nouvelle 
expertise pour publication dans la revue de la 
SARP « Psychologie ».


